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ПЛАН 
Мероприятий по профилактике суицидального поведения 
среди несовершеннолетних на 2025 – 2026 учебный год

Цели:
- обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, сохранению физического, психологического и социального здоровья, обучающихся в процессе обучения;
- формирование у обучающихся позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых отношений между родителями, сверстниками, другими людьми и миром в целом, с самим собой.
Задачи:
- выявление обучающихся, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание первой экстренной помощи;
- проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у обучающихся, определение причин их возникновения и поиск наиболее эффективных способов их профилактики;
- осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения обучающегося, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, общения;
- выявление и сопровождение обучающихся «группы риска»;
- повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесса. Информационная поддержка обучающихся, преподавателей и законных представителей обучающихся по проблемам в учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительским отношениям;
- создание системы психолого-педагогической поддержки обучающихся разных возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе;
- привлечение различных государственных органов и общественных объединений для оказания помощи и защиты законных прав и интересов ребенка;
- формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других людей;
- своевременное распознавание и ликвидация состояний, несущих реальную угрозу самоубийства;
- раннее выявление суицидальных тенденций среди определённого контингента студентов



	№
 
	Наименование мероприятия
	Форма проведения
	 Сроки 
	Ответственные

	1
	Нормативно – правовые документы   по профилактике суицида  среди детей и подростков
	Заседание  МО классных руководителей
	 сентябрь
	Руководитель, педагог-психолог

	2
	Рекомендации классным руководителям «О мерах профилактики суицида среди детей и подростков»
	Подготовка информации.  
	сентябрь
	педагог- психолог

	3
	Роль педагога в профилактике суицидального поведения
	Совещание
	В течение года
	педагог-психолог

	4
	Причины и мотивы суицидального поведения детей и подростков.
: "Причины подросткового суицида. Роль семьи в оказании помощи подростку в кризисных ситуациях."

	Родительское собрание  
	сентябрь  
	педагог- психолог
 

	5
	Способы преодоления кризисных ситуаций
	Психологическое занятие8 -9 кл.
	апрель
	педагог- психолог
 

	6
	Индивидуальная работа с учащимися, оказавшимися в трудной жизненной ситуации.
	Наблюдения,
Беседы,
консультации
	В течение года
	педагог- психолог

	7
	Определение эмоционального состояния и личностных особенностей у подростков для профилактики суицидального поведения
	Диагностика
суицидального поведения
обучающихся 5- 9 кл.
	По запросу
	педагог- психолог

	8
	Международный день телефона доверия урок для учащихся 5-9 классов « В моей жизни много разного: и хорошего, и трудного»
	Урок для обучающихся 5- 9 кл.
	17 мая
	педагог- психолог , соц. педагог

	9
	Выявление и предупреждение суицидального  поведения у школьников
	Выступление на педсовете
	Декабрь  
	педагог –
психолог

	10
	Проведение классных часов на темы: «Познай самого себя», «Что значит жить достойно», «И жизнь хороша, и жить хорошо», «Жизнь как высочайшая ценность», «Урок мира», «Мы вместе»
	Классный час
	Ноябрь, апрель
	Классные руководители

	11
	«Как прекрасен этот мир»
	Творческая акция (конкур рисунков, стихотворении)
	Ноябрь, апрель
	Учитель ИЗО, кл.руководители

	12
	Участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях школы и района
	соревнование
	В течение года
	Учитель физ-ры

	13
	«Урок Доброты в 5,6 классах»
	Кл.час
	ноябрь
	Классные руководители

	14
	Участие в  акции
«Неделя добра - эстафета добрых дел»
	По плану
	По плану
	Классные руководители и воспитатели.
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